BIOLOGI

UNDERS@GELSE AF VENTILATIONSEVNEN
Peak Flow-maling

Dato: Gruppe / navne:

| Om gvelsen

Vitalkapaciteten forteeller, hvor meget luft lungerne kan rumme, men ikke hvor let luften kan komme ud af
dem. Har man astma, er bronkiegrenene forsnaevrede, og sa kan vitalkapaciteten godt vaere normal, selvom
ventilationsevnen er nedsat. Ventilationsevnen males i stedet som luftens stgrste stremningshastighed
under en kraftig udanding — Peak Flow — i liter pr. minut.

| skal male jeres eget Peak Flow med et peakflow-meter, sammenligne det med den vaerdi, der er forventet
for jeres kan, alder og hgjde, og til sidst samle klassens tal, sa | kan sammenligne kgnnene.

| Fremgangsmade

1. Mal jeres hgjde uden sko, og notér den sammen med kan og alder i skemaet.

2. Seet et nyt engangsmundstykke pa peakflow-metrets rar, og skub viseren tilbage til nul i bunden af skalaen.

3. Sta oprejst, og hold apparatet vandret. Pas pa ikke at deekke skalaen eller blokere viseren med fingrene.

4. Tag en sa dyb indanding som muligt, og luk laeberne taet om mundstykket.

5. Blaes ud sa kraftigt og sa hurtigt, som det overhovedet er muligt — ét kort, eksplosivt pust. Her tzeller
hastigheden, ikke hvor lzenge | kan blive ved.

6. Aflzes viserens position pa skalaen (L/min), og notér vaerdien.

7. Nulstil viseren, og gentag i alt tre gange. Jeres Peak Flow er den hgjeste af de tre veerdier.

8. Aflaes jeres forventede Peak Flow i Figur 1, og beregn afvigelsen mellem den malte og den forventede
vaerdi (se afsnittet Registrering af malinger).
9. Tgr mundstykket og apparatet af med sprit og papir efter brug.
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Figur 1: Peak Flow-diagram. Alderen er afsat ud ad x-aksen, og den forventede Peak Flow-veerdi aflaeses pa den kurve,

der svarer til legemshgjden — bla kurver for maend, rade for kvinder.

Q Tip

apparatet giver et falsk hgjt udslag — det skal vaere et rent, kraftigt pust.
¢ Hold en pause pa et halvt minut mellem de tre pust, sa | ikke bliver svimle.

forskelligt.

e Laberne skal slutte helt taeet om mundstykket, og tungen ma ikke sidde foran hullet. Et “host” ned i

o Findes jeres preaecise hgjde ikke som kurve i diagrammet, sa aflaes mellem de to naermeste kurver.
e Alle i klassen skal male pa samme peakflow-meter — forskellige apparater kan vaere kalibreret lidt

1 Materialer (pr. gruppe)

Peakflow-meter
Engangsmundstykker — ét pr. person
Sprit og papir til aftarring

Maleband eller hgjdemaler
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| Sikkerhed

Hvert mundstykke bruges kun af én person. Mundstykker ma aldrig deles eller genbruges af andre.
Tor apparatet af med sprit, inden det gar videre til den naeste.

Det kraftige pust kan ggre jer svimle. Mal stdende taet ved en stol, og saet jer, hvis | bliver utilpasse.
Har | astma, en luftvejsinfektion eller andet, der gar det ubehageligt at puste maksimalt ud, sa sig det
til lzereren. | kan sagtens deltage i databehandlingen uden selv at blive malt.

| Registrering af malinger

Forsggsperson: Kgn (K/M): Alder: ar  Hgjde (uden sko):
cm

Tabel 1: Dine egne tre pust, den hgjeste veerdi og den forventede veerdi afleest i Figur 1.
Pust1 | Pust2 | Pust3 | Malt (hgjeste) | Forventet
Peak Flow (L/min)

Beregn, hvor mange procent din malte veerdi afviger fra den forventede:

forventet — malt

Afvigelse (%) =
kR ) forventet

100

Min afvigelse: %

Skriv derefter dit resultat ind i klassens skema sammen med de andres.
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1.

Tabel 2: Klassens resultater. K = kvinde, M = mand. Skemaet kan overferes direkte til et regneark.

Kon (K/M) | Alder (ar) | Hgjde (cm) | Peak Flow (L/min)

Databehandling

. Beregn klassens gennemsnitlige hgjde og gennemsnitlige Peak Flow for henholdsvis kvinder og maend. |

et regneark kan | sortere data efter kan og bruge funktionen =MIDDEL.

. AflaesiFigur 1, hvad der er forventet for de to gennemsnitshgjder, og sammenlign med klassens gennem-

snitsveerdier.
Beregn forskellen i Peak Flow mellem klassens maend og kvinder i procent:

Peak Flow for maend — Peak Flow for kvinder

Forskel (%) =
el (b Peak Flow for maend

100

Journalspgrgsmal

Hvor godt passede din malte vaerdi med den forventede? Diskutér, hvad en afvigelse pa fx 10-20 % kan
skyldes, og hvornar en afvigelse bgr give anledning til at undersgge lungefunktionen naermere.

. Er der forskel pa Peak Flow hos klassens maend og kvinder? Forklar forskellen biologisk, og overvej, hvor

meget af den der kan skyldes forskellen i hgjde.
Forklar forskellen pa vitalkapacitet og Peak Flow. Hvorfor kan en person med astma have en normal
vitalkapacitet, men nedsat Peak Flow?

. Hvad sker der i bronkiegrenene under et astmaanfald, og hvordan virker astmamedicin, der udvider

bronkierne?

. Hvorfor bruger man den hgjeste af tre malinger og ikke gennemsnittet? Hvordan kan teknikken pavirke

resultatet?
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6. Hvordan kan rygning eller luftforurening pa leengere sigt pavirke Peak Flow?
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