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LABORATORIE@VELSE

Blodsukkermaling

Dato: Gruppe / navne:

| Om gvelsen

| dag skal | undersgge, hvordan forskellige kulhydratholdige fadevarer pavirker blodsukkeret. En fastende
fors@gsperson indtager en bestemt maengde af en fgdevare, og blodsukkeret males derefter med et glyko-
meter hvert 15. minut i halvanden time.

| Fremgangsmade

1. Beregn, hvor meget forsggspersonen skal indtage af fadevaren (se boks med beregningseksempel), og
afvej denne mangde.

2. Mal forsggspersonens blodsukker med glykometeret, inden fadevaren indtages, og notér vaerdien ved T,
(se boks om brug af glykometer).

3. Forsggspersonen indtager den afvejede fgdevare i naturligt, jeevnt tempo og drikker undervejs 300 mL
vand (dog ikke sammen med en flydende fgdevare som cola).

4. Mal forsggspersonens blodsukker igen 15 minutter efter, fadevaren er indtaget, og gentag dette hvert
15. minut frem til 90 minutter (Tis, Tso, Tas, Teo, T7s, Tso). Hold tidspunkterne sa preecist som muligt, sa
resultaterne fra forskellige forsggspersoner kan sammenlignes.

5. Notér tid og blodsukkerveerdi ved hver maling i skemaet nedenfor eller i et faelles regneark.

© Beregning af kulhydratindtag

Forsagspersonen skal indtage 0,75 g kulhydrat pr. kg kropsveegt, dog hgjst 70 g kulhydrat i alt.

Eksempel: En person pa 50 kg skal indtage 0,75 g/kg x 50 kg = 37,5 g kulhydrat. Hvis fadevaren indeholder
44 g kulhydrat pr. 100 g, skal personen indtage 37,5 g + 44 g x 100 g = 85 g af fadevaren.

Kulhydratindholdet pr. 100 g/mL for den valgte fadevare findes pa varedeklarationen eller i en fadeva-
redatabase.

@ Brug af glykometer

Vask og tgr fingeren grundigt, eller aftgr med en spritswab og lad den lufttarre.

Seet en ny teststrimmel i glykometeret.

Stik forsigtigt i siden af fingerspidsen med en ny engangsfingerprikker, og udlgs den med knappen.
Pres et lille bloddrabe frem, og hold teststrimlen op mod draben, til apparatet registrerer nok blod.
Aflaes og notér vaerdien (mmol/L), ndr apparatet viser resultatet.

Bortskaf fingerprikkeren og teststrimlen som beskrevet under Sikkerhed.
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1 Materialer (pr. gruppe)

e Glykometer med teststrimler

e Engangsfingerprikkere (én pr. stikning)

e Spritswabs

¢ Engangshandsker

o Vaegt

e Kulhydratholdig fadevare (fx lyst brad, rugbrad, cola eller druesukker)
e 300 mL vand

e Ur eller stopur

| Sikkerhed

e Forsggspersonen skal mgde fastende.

¢ Man ma kun tage blodprgve pa sig selv. Hvis en kammerat eller leerer hjaelper med blodprgveappa-
ratet, skal vedkommende baere engangshandsker.

e Brug altid en ny engangsfingerprikker til hver stikning — de mé aldrig genbruges eller deles mellem
personer.

e Elever med diagnosticeret sukkersyge, eller som ved den indledende maling (T,) har en blodsukker-
veerdi over 7 mmol/L, ma ikke deltage som forsaggsperson.

e Brugte fingerprikkere og teststrimler bortskaffes i en kanylebgtte/skarpt affald — spgrg jeres leerer,
hvis | er i tvivl.

e Vask hander grundigt far og efter blodprgvetagning.

| Registrering af malinger

Forsggsperson: Kropsvaegt: kg  Fedevare:
Afvejet mangde: g/mL

Tabel 1: Blodglukose som funktion af tid efter indtagelse af fedevaren.
TO TlS T30 T45 T60 T75 T90
Tid (min) 0 15 30 45 60 75 90

Blodglukose (mmol/L)

| Databehandling

1. Lav et punktdiagram med tiden (min) pa x-aksen og blodglukosekoncentrationen (mmol/L) pa y-aksen.
Seet alle forsggspersoner/fgdevarer fra klassens fzelles regneark ind i samme diagram med hver sin farve
eller signatur.

2. Aflees for hver forsggsperson den hgjeste blodglukoseveerdi og tidspunktet for den, og beregn stigningen
i forhold til fastevaerdien:

AGYmaks = Gmaks - GO
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3. Beregn for hver forsggsperson, hvor meget blodglukosen samlet set har ligget over fasteveerdien i de 90
minutter (arealet mellem kurven og fasteveerdien). Med malinger hvert 15. minut kan det tilnaermes med
trapezmetoden:

AG, + AGy,

Areal =~ 15 min - ( 5

+ AG; 5 + AGsy + AGys + AGg + AG75>
hvor AG, = G, — G, (negative veerdier saettes til 0). Enheden bliver mmol/L - min.
Tabel 2: Udregnede nggletal for hver forsagsperson.

Areal
(mmol/L -
min)

G, (mmol/ Tid for

F d
orsggspersdiwdevare L maks. (min)

4. Sammenlign fgdevarerne ud fra Tabel 2: Hvilken fgdevare gav den hurtigste og hgjeste stigning, og hvilken
gav det stgrste samlede areal? Kommentér kurvernes forlgb for hver forsggsperson.

| Journalspgrgsmal

1. Huvilke kulhydrater indeholder de fadevarer, | har undersggt (mono-, di- eller polysakkarider), og hvordan
kan det forklare forskellene i, hvor hurtigt blodglukosen steg?

2. Forklar ud fra jeres kurver, hvordan insulin og glukagon regulerer blodglukosen efter et maltid. Hvorfor
falder blodglukosen nogle gange til under fastevaerdien hen mod slutningen af forsgget?

3. Hvorfor skal alle forsggspersoner indtage den samme maengde kulhydrat pr. kg kropsvaegt, og hvorfor skal
de made fastende?

4. Hvilket maltid vil | ud fra resultaterne vurdere som det sundeste at indtage? Begrund svaret, fx med
begrebet glykamisk indeks.

5. Hvordan ville | forvente, at kurven s ud for en person med type 1-diabetes eller type 2-diabetes, som
ikke var i behandling? Begrund svaret.

6. Hvilke fejlkilder kan have pavirket jeres malinger (fx praecision af glykometeret, tidspunkter, fysisk aktivitet
under forsgget), og hvor meget kan de have betydet for konklusionen?
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